
Ausschreibung zum 30.

Watt’n-Cup 2026

Zum 30-jährigen Jubiläum haben wir uns etwas besonderes 
ausgedacht: „Watt’n-Spaß“ für die Erwachsenen! Außerdem 
wird es wieder einen Vereinspokal geben! 

Wir kämpfen wenn es geht in 5er-Pools, um viele 
Kampferfahrungen zu ermöglichen. Kampfrichteranwärter 
sind bei uns herzlich willkommen, alle fangen einmal an. 

Wir legen Wert auf eine faire und entspannte Atmosphäre.   

Veranstalter Heidmühler FC – Judoabteilung

Datum Samstag, 14. November 2026

Ort Sporthalle der IGS Friesland Nord 
Beethovenstraße
26419 Schortens

Teinehmer*innen U9 (2018 und jünger), U11 (2017 – 2016), U13 (2015 – 2014) 

Watt’n-Spaß: Ü16 (2009 und älter)

Erforderlich sind ein gültiger Judo-Pass und der 8. Kyu (Die Eignung zum 
Wettkampf liegt in der Verantwortung der Trainer*innen). 

Waage U9 (m & w): 9:30 – 10:00 Uhr 
U11 (m & w): 11:30 – 12:00 Uhr 
U13 (m & w): 13:30 – 14:00 Uhr 
Ü16 (m & w): 15:30 – 16:00 Uhr 

Gewogen wird für alle einheitlich in Judohose und T-Shirt. 

Regeln Kinder Es gilt die aktuelle Wettkampfordnung des NJV. 

Gekämpft wird in gewichtsnahen Pools 

bei U9 und U11 wird gemischt gekämpft. 
Bei U13 wird getrennt gekämpft. (Wir behalten uns aber vor, je nach 
Teilnehmeranzahl, in manchen Pools gemischt zu kämpfen.)

Die Kampfzeit beträgt 2 Minuten (U9 und U11), bzw. 3 Minuten (U13) 

Regeln Ü16
(Watt’n-Spaß)

Es gilt die aktuelle Wettkampfordnung des NJV. 

Gekämpft wird in gewichtsnahen Pools.

Je nach Anzahl der Meldungen (gerade bei den Damen), kann es gemischte 
Pools geben, dabei erhalten die Damen 15% Gewichtsbonus. 

Wer nicht gemischt kämpfen möchte (sowohl Damen als auch Herren) gibt 
das bitte bei der Meldung mit an. 



Ausschreibung zum 30.

Watt’n-Cup 2026

Preise Für den besten Verein im Bereich der Kinder wird es einen Vereinspokal 
geben. 

Für die ersten 3 Plätze gibt es Medaillen, für Platz 4 und 5 gibt es einen Judo-
Schlüsselanhänger. Alle erhalten eine Urkunde. 

Meldung Unter Angabe von 

Verein; Name; Vorname; Gewicht in kg; Geschlecht (m/w); Geb.-Jahr; 
Graduierung

Vereinsweise als Tabelle bis zum 07.11.26 an c.legler@gmx.de . 

Bitte nutzt eine Tabellenkalkulation eurer Wahl, aber genau diese 7 
Spalten in dieser Reihenfolge, das erleichtert mir die Arbeit ungemein.  

Meldungen werden bestätigt. 

Meldegeld 15 € pro gemeldetem Judoka per Überweisung an: 
Heidmuehler FC, IBAN: DE91 2826 2673 4528 5110 00 (Volksbank Jever)

(bei Nachmeldung 20 €, auch bar möglich) 

Sonstige Infos Die Teilnehmer sind auf 150 bei den Kindern und 100 bei den Erwachsenen 
begenzt. 

Es gibt 3 Wettkampfflächen.

Je nach Meldezahl können sich die angegebenen Wiegezeiten ändern. Wir 
informieren darüber per Mail an die Mailadresse, mit der die Anmeldung 
stattgefunden hat. 

Wie gewohnt wird es eine reichhaltige Cafeteria geben. 

Bitte die Halle nicht mit Straßenschuhen betreten → Hallenschuhe/Latschen 
mitbringen!

Datenschutz Mit der Meldung zu dieser Veranstaltung erklären sich die Teilnehmer/innen mit der elektronischen 
Speicherung ihrer wettkampfrelevanten Daten und deren Veröffentlichung in Aushängen, im Internet und in 
sonstigen Publikationen des DJB sowie dessen Untergliederungen sowie der Berichterstattung in 
Zeitungen und auf der Homepage sowie den sozialen Medien des Heidmühler FC einverstanden. Gleiches 
gilt für die Bilddokumentationen.

Haftung Der Veranstalter übernimmt keine Haftung. 

Wir freuen uns auf viele spannende und faire Kämpfe!

Christoph Legler

Abteilungsleiter Heidmühler FC – Judo 


